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Lausunto sadstotoimenpiteiden terveyshaittariskeista

Mikkelin kaupunkikehityslautakunta on 3.5.2022 (Liite 2 § 71) esittdanyt joukon kiinteistdihin kohdistuvia
sddstotoimia, joista osa voi aiheuttaa terveyshaittaa. Lautakunnan mukaan sdastotoimenpiteiden on arvioitu
lisddvan riskeja mm. sisdilmaongelmien esiintymiseen. Kiinteistonomistaja on velvollinen huolehtimaan
rakennuksen kunnosta ja kdytosta siten, ettei siita aiheudu terveydensuojelulain tarkoittamaa terveyshaittaa.
Saastotoimia ei tulisi kohdentaa asioihin, joilla lisdtdan sisdilmaongelmia ja rakenteiden vaurioitumisen riskia.
Vaikutukset terveyteen voivat olla suoria tai ne voivat nakya vasta viiveelld myohemmassa vaiheessa.
Rakenteiden vaurioitumisen riskin konkretisoituessa todelliseksi vahingoksi, aiheutetaan sisdailmaongelmia,
jotka aiheuttavat tunnetusti kustannuksia terveydenhoidossa ja poissaolojen my6ta henkildstomenoja.
Saastotoimia ei tulisi toteuttaa kategorisesti kaikkiin kohteisiin, vaan asiassa on kaytettava tarkkaa
kohdekohtaista harkintaa.

Jyrsijéiden tuholaistorjuntaa ei tulisi lopettaa, koska erityisesti rottien osalta ongelma tulee pahentumaan
nopeasti. Rotat lisddantyvat herkasti ja ongelmat kertaantuvat. Rottaongelma on kasvanut viime vuosina ja
siihen on terveydensuojelulain perusteella puututtava, joten tasta velvoitteesta ei voi peraantya.

llImanvaihdon sammuttamisen ja jaksokdyton vaikutuksia on arvioitava kohdekohtaisesti. Sammuttaminen on
periaatteellisesti mahdollista kesaaikaan, kun rakennuksessa ei ole kayttda ja sellaista sisdista kosteus- tai
paastokuormaa, joka vaikuttaisi haitallisesti sisdilmaan. My0s erillispoistot on huomioitava ilmanvaihdon
sammuttamisessa ja erityisesti jaksokdytdssa. Paine-erot voivat muuttua haitallisesti alipaineiseksi, jos
erillispoistoja jaa kayttoon. Sammuttamisen ja jaksoittaisen kayton jalkeen on huolehdittava riittavan pitkasta
tuuletusjaksosta ennen ihmisten saapumista tiloihin, etta epdpuhtaudet ja hajut ehtivat poistua.

Jaahdytyksen vaikutukset on arvioitu viihtyvyystekijana. Jadhdytyksen tarpeellisuus julkiskohteissa on pdaosin
muuta kuin viihtyvyyden lisddmista. Jadhdytyksen puuttuminen voimakkaan hellejakson aikana, voi aiheuttaa
lampotilan kohoamisen terveytta haittaavalle tasolle. Korkea lampdtila aiheuttaa vasymista ja yksilokohtaisia
terveysongelmia mm. sydanoireita. Erityisesti paivakodeissa jaahdytyksen poistaminen on kyseenalaista,
koska lapset eivat siedd kuumuutta samalla tavalla kuin aikuiset ja paivdakodissa taukojen pitdminen ei ole
mahdollista.

IImanvaihdon suodattimien vaihto vain kerran vuodessa on lahtokohtaisesti huono ratkaisu. Suositeltava
vaihtovali on kaupungissa 2-3 kertaa vuodessa ja jopa enemmankin, riippuen sijainnista. Toteuttaminen vaatii
kohdekohtaista selvitysta.
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IImanvaihtokanavien nuohousten siirtdminen on mahdollista, jos kanavisto ei ole merkittavasti likaantunut.
Toteuttaminen vaatii kohdekohtaista selvitysta.

Elementtisaumojen uusimisen siirtdmisen riskind on mainittu ulkoseindrakenteen vaurioituminen.
Toteuttaminen vaatii kohdekohtaista selvitysta.

Kiinteistdbnomistajan on esitettdva terveystarkastajalle 31.5.2022 mennessa, miten sadstétoimet aiotaan
toteuttaa aiheuttamatta terveyshaittaa tilojen kayttdjille. Toimenpiteet ovat siind maarin merkittavia, etta
niiden vaikutuksia on seurattava aktiivisesti. Jos toimenpiteista todetaan aiheutuvan terveyshaittaa, tulee
terveydensuojeluviranomainen antamaan maarayksia haittojen poistamiseksi.
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